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P  R  E  S  S  E  M  I  T  T  E  I  L  U  N  G 

Remscheid, 8. Dezember 2010     

 

   

Microsoft Press verschenkt neuen Bestseller von Lothar Seiwert – Nur bis 15.12.2010 

 

Vor dem Erscheinen der Printausgabe stellt Microsoft Press kostenlos und 

in voller Länge bis 15.12.2010 als eBook bereit: 

 „Zeitmanagement mit Microsoft Office Outlook - 

Die Zeit im Griff mit der meist genutzten Bürosoftware“ 

 von Erfolgsautor Lothar Seiwert, 240 Seiten 

 Den Link zum Gratis-Download gibt es auf: www.microsoft-press.de/zeit 

 

In diesen Tagen erscheint bei Microsoft Press die 

überarbeitete 8. Auflage des Fachbuch-Bestsellers 

„Zeitmanagement mit Microsoft Office Outlook“ von 

Lothar Seiwert (bekannt durch „Simplify your life“). Das 

Buch unterstützt Outlook-Anwender bei der persönlichen 

Organisation, Termin-Bewältigung, Beherrschung der E-

Mail-Flut im Büro und Stressminderung. Professor Lothar 

Seiwert – er ist eine Kapazität und gilt als Europas 

führender Experte für Zeitmanagement und 

Lebensführung – und sein Autorenteam Wöltje und 

Obermayr beschreiben auf 240 Seiten, wie Anwender mit 

Microsoft Outlook (Versionen 2003-2010) Zeitprobleme 

bewältigen und gute Planungen realisieren können.  

Das Buch beinhaltet bewährte und neue Zeitmanagement-Tipps, Strategien und Techniken für 

Wochenplanung, Tagesplanung, Büro-Organisation. Auf praktische Beispiele und leichte 

Nachvollziehbarkeit mit Outlook wurde größten Wert gelegt. Die Mischung aus anschaulicher 

Beschreibung von Outlook als Software-Werkzeug einerseits und der Expertise im Bereich 

Zeitmanagement machen den bleibenden Erfolg dieses Buches aus. Zur Vertiefung stehen im 

Web zusätzliche Videolektionen zur Verfügung (insgesamt 90 Minuten Videomaterial in Form 

eines Onlinekurses). 
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Interessierte Leser können auf www.microsoft-press.de auch das gedruckte Buch bestellen: 

„Zeitmanagement mit Microsoft Office Outlook“, neu erschienen im Dezember 2010, 

Hardcover, ISBN 978-3-86645-463-7, EUR 19,90 (inkl. 7% MwSt.). Der Microsoft Press 

Onlineshop-Betreiber edv-buchversand • Delf Michel (www.edv-buchversand.de) liefert alle 

Microsoft Press Titel versandkostenfrei und tagesaktuell aus. 

 

Über 
 

  
 
 
 

EDV-BUCHVERSAND Delf Michel e.K., Remscheid, bedient seit 1987 den Markt mit IT-Fachliteratur und 
Standardsoftware. Das deutsche Mailorder-Haus hat sich u.a. als Symantec Upgrade Center (1987-2004), Borland- 
und Lotus-Update Center, Suse Linux Online-Shop, Microsoft Press-Bookshop einen Namen gemacht. Über seine 
servicebetonten Online-Shops (z.B. www.edv-buchversand.de) erreicht edv-buchversand • Delf Michel heute über 
800.000 Endkunden und Firmen. Das Unternehmen ist langjähriger autorisierter Vertriebspartner und Shop-Betreiber 
für Microsoft Press, F-Secure, Acronis, Embarcadero, iolo, Nuance und Logitech. 
 
 

 
 
Microsoft Press bietet Bücher rund um die Software von Microsoft. Vom Handbuch bis zum Ratgeber, vom 
Training bis zur ausführlichen Referenz, Microsoft Press liefert alles, was es über Microsoft Produkte zu 
wissen gibt. Der Verlag nutzt das Know-how diverser Microsoft Experten, um seine Leserschaft „aus erster 
Hand“  zu informieren. Egal ob als Anwender, Entwickler oder IT-Professional, Microsoft Press hat für jeden 
das richtige Buch. Microsoft Press ist ein Geschäftsbereich des O’Reilly Verlags GmbH & Co.KG.  
 

 

Die Autoren: 

 
 

Prof. Dr. Lothar Seiwert ist Europas führender Experte für Zeitsouveränität und Life-
Leadershipr und als Bestsellerautor (Die Bären-Strategie, Wenn du es eilig hast, gehe 
langsam, Simplify Your Life), Erfolgstrainer und Keynote-Speaker einer breiten Öffentlichkeit 
bekannt. 

 
Holger Wöltje ist der Experte für elektronisches Zeitmanagement mit Outlook, 
Blackberry und iPhone. Er zeigt Outlook-Anwendern in Vorträgen und Seminaren, wie sie 
ihre Aufgaben, Termine und E-Mails in den Griff bekommen. 

 
Christian Obermayr leitet bei Microsoft das Office Online Team für Westeuropa. Zuvor 
verantwortete er die Endanwender-Kommunikation  

 


